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Refrakéni (dioptricke) vady zraku 3

Nejcastéjsimi ofnimi vadami u détijsou tzv. refrakéni nebo-li dioptrické
vady, mezi které patfi dalekozrakost, kratkozrakost a astigmatismus.

Déti s dalekozrakosti vidi Spatné
nejen na blizko, ale dasto takeé
do dalky. Malé dité nema zajem
o prohliZzeni obrazkd, nechce si hrat
s drobnymi hrackami. Dité musi vice
zaostfovat za cenu zvysené namahy
a unavy oci. Nadmérna namaha
zpusobuje bolest odi a hlavy, zarudnuti
a slzeni odi.

Kratkozraké déti vidi dobre na blizko,
- Y ale 3patné do dalky. Pfiznakem

kratkozrakosti byva mhoufeni odi
pfi pohledu na vétsi vzdalenost,
pfi kresleni dité {asto nepfirozené
skldni hlavu blizko k papiru. Dité vidi
rozostfené do dalky, odi mohou slzet
a Cervenat.
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L Vidéni p.ﬁ kratkozrakosti

Pfi astigmatismu vznika na sitnici nepfesny obraz vidéného predmétu,
a to jak pfi pohledu do dalky, tak i do blizka. Podle typu této vady byva
obraz protaZen do vyiky, do Sirky nebo sikmo do stran. Dité si plete
nékterd pismena a dislice, ¢imZ mize mit problémy ve skole. Casta
je inava odi a bolest hlavy.

Dusledky refrakénich vad

VEasné stanoveni dioptrické ocni vady u déti umoZnuje co nejrychlejsi
zahajeni 1é¢by, kdy pfedepsanim vhodné brylové korekce se zadne
rozvijet spoluprace ocnich struktur s mozkem. Pokud refrakcni vada
neni ofnim specialistou véas korigovana, nedojde ke vzniku souhry
spatné vidouciho oka a mozkoveho zrakového centra a hrozi vznik
tupozrakosti, tj. zhorieni zrakové ostrosti. Je-li tato oéni vada
diagnostikovana vcas -idedlné do 5 let véku ditéte, lze ji ispé&iné lédit
nebo alespon vyrazné zlepsit jeji staw.

Silna tupozrakost vyfazuje dité z hernich a sportovnich aktivit,
v dospélosti ho omezuje pfi vybéru povoldni, ale takeé v rfadé dalsich
¢innosti. Pokud zdravé oko postihne Uraz, tupozraky clovék ztraci
schopnost vidéni.

JE TEZKE SI PREDSTAVIT, ZE NEMOC S TAK ZAVAZNYMI DUSLEDKY, JAKO JE
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Nestatni zdravotnicke zarizeni Prima Vizus, o.p.s. provadi vySetreni zraku
v M5 pomoci tymu odbornych zdravotnickych pracovniki.

Tento materidal v ramci verejné zdravotni osvéty vydalo
nestatni zdravotnicke zarizeni Prima Vizus, o.p.s.

Vice informaci najdete na strankach
www.primavizus.cz
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_‘ VaZenirodice,

ve Vasi materské Skole se uskutedni vysetfeni zraku déti pomoci
specialni diagnostické videokamery.

Cilem vy3etfeni je pfesné, rychle a spolehlivé urcit dioptrické
hodnoty ofi déti. Bé&zné vysetreni zraku u détskych lékafd v ramci
preventivnich prohlidek dioptrické vady asto neodhali.

Tyto oéni vady nemivaji Zadné viditelné priznaky a £asto se na né
pfijde az ve 3kole, kdy maji déti potiZe se tenim nebo psanim.

Od malych déti samotnych se informaci, Ze Spatné vidi, vétsinou
nedozvime. To jak vidi, povaZuji za normalni. Pfitom tuto informaci
miZeme pomoci moderniho diagnostického pfistroje velmi rychle
zjistit a ihned urdit hodnotu pripadné dioptrické oni vady.
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Spravné vidéni zdravych aﬁ

NEZJISTENA DIOPTRICKA VADA ZPUSOBUJE ZHORSENOU
ORIENTACI V PROSTORU A MUZE BYT PRICINOU URAZU DITETE.

Jiz mald porucha vidéni miZe ditéti plsobit znacné obtize.

Déti s odni vadou vnimaji své okoli rozostfené, jako by se na svét divaly
pres “matné sklo”.

Mezi vyznamné priiny dioptrickych vad patfi také dédicnost.

Vysetfeni kamerou PlusoptiX je rychlé a zcela bezpedné. Déti
vnimaji vysetfeni jako hru, nebot' se uskutecriuje v klidném
a znamém prostredi materské skoly.

Rodice, kteH sami maji dioptrickou vadu,
by uréité méli nechat svoje dité vysetfit,
aby se véas podchytilo, zda se tento problém

U0 na zraku déti nam zalezr..

t. b Jak vysetreni videokamerou probiha? @
Vysetfeni je bezkontaktni, provadi se ze vzdalenosti 1 metru a trva
velmi kratce. K vysetfeni zraku neni potfeba aplikovat zadné ocni
kapky. Dité hledi do kamery a jsou mu méreny dioptrické hodnoty
oci, které jsou nasledné porovnany s fyziologickymi hodnotami
a vékem ditéte. Na zdkladé zjisténych Udajl je moZné urdit, zda dité
vidi spravné nebo ma potiie pfi vidéni do blizka anebo do dalky.

Kazdé dité obdrzi potvrzeni o vysetfeni, kde jsou zaznamenany
naméfené dioptrické hodnoty odi.

‘ Kdo je opravnén vysetreni zraku v MS provadét? g

Opravnéni k méfeni zraku déti v matefskych Skolach ma pouze
kvalifikovany zdravotnicky pracovnik. Vysledky screeningového
vysetreni vvhodnocuje diplomovany ortoptista ve spolupraci s oénim
lékarem, ktery je také odbornym garantem vy3etfeni,

( Jak Casto je vhodné screening zraku opakovat? (9

Pristroj PlusoptiX umoZnuje mérit ofni vady u déti jiZ od 6 mésicd.
Vzhledem k vyvoji a riistu ditéte a moZnym organickym a funkénim
zméndam zrakovych struktur je vhodné screeningové vysetieni
opakovat kaZdy rok do 7 let véku, neZ dité nastoupi zadkladni Ekolni
dochdzku. Cim dfive je u déti ofni vada zjisténa a véas korigovana,
tim vyssi je pravdépodobnost jejiho Uspésného vylédeni.
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Kazde vysietrené dité dostane spolecné s vysledky vysetreni prakticky

darek na procviéeni jemné motoriky a rozvoj zrakového vnimani,
napf. omalovanky, pexeso, karetni hru.






